
Wir über uns

Die Deutsche Angestellten-Akademie ist seit mehr

als 65 Jahren als gemeinnütziger Weiterbildungs-

träger auf dem Sektor der beruflichen Aus-, Fort-

und Weiterbildung tätig. Wir sind bundesweit mit

rund 400 Standorten vertreten.

Alle Mitarbeiter*innen der DAA verfügen über eine

langjährige fachliche und pädagogische Erfahrung.

Die ständige Aktualisierung fachlicher sowie

methodisch-didaktischer Kenntnisse und

Fähigkeiten ist durch deren regelmäßige

Weiterbildung gewährleistet.

Über 4 Millionen Menschen haben bis heute mit uns

die Voraussetzungen für ihre berufliche Zukunft

verbessert und sich weitergebildet.

Qualitätssiegel

Die Deutsche Angestellten-Akademie ist nach der

AZAV (Akkreditierungs- und Zulassungsverordnung

Arbeitsförderung) zertifiziert und zugelassen für die

Durchführung von Maßnahmen der

Arbeitsförderung.

Sie ist eine gemeinnützige Bildungseinrichtung.

Sitz der Gesellschaft ist Hamburg.

Information und Beratung

Deutsche Angestellten-Akademie

DAA Pflegeschule Aalen

Ulmer Straße 130/3

73431 Aalen

Ihre Ansprechpartnerinnen

Barbara Kaiser / Luisa Zellinger

Telefon 07361 49060-70

E-Mail bfsa.aalen@daa.de

Ihr Weg zu uns
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2026

Fortbildungskurse für

Betreuungskräfte
für Teilnehmer*innen des Lehrgangs

"Betreuungskraft in Pflegeheimen nach

§53b SGB XI"

Fobikurse Betreuungskraft 2026



Kurs 1

8:00 Uhr - 15:30 Uhr

22.04.2026

Patrick Romano

Männeraktivierung

• Umgang mit Sexualität bei der Betreuung /

"Betreuung" - Vielleicht falsch verstanden

• Themen für Männeraktivierungen

• Planung einer Männeraktivierung

• Ideenaustausch

23.04.2026

Sabine Kraus

Gesunde Ernährung und gemeinsames Kochen

• Saisonales Kochen

• Spaß und Kreativität in der Küche

• Tischgestaltung bei einem gemeinsamen Essen

• Achtsames Essen in der Gemeinschaft

• Mahlzeiten schätzen lernen

Lehrgangsgebühr

pro Kurs 242,00 Euro

inkl. Arbeitsmaterial und Kaltgetränken

Eine Einzelbelegung der Kurse ist leider nicht

möglich.

Kurs 2

8:00 Uhr - 15:30 Uhr

22.07.2026

Sonja Böhm

Bewegung in der Betreuung

• Bewegung für Menschen im Bett

• Bewegung spielerisch umsetzen

• Erstellung eines Bewegungsspieles

• Atemgymnastik

23.07.2026

Sabine Kraus

Aromatherapie

• Definition: Was ist eine Aromatherapie

• Methoden und Anwendungen

• Praktische Übungen

• Körperlicher Einsatzbereich

Kurs 3

8:00 Uhr - 15:30 Uhr

25.11.2026

Sonja Böhm

Kreative Arbeiten mit Senioren

• Ideensammlung für das ganze Jahr

• praktische Arbeiten mit wenigen Materialien

• Erstellung von Karten für jeden Anlaß

• Blumen aus Papiertüten

26.11.2026

Elisabeth Blässing

Resilienz und Kommunikation 

• Wie kann es gelingen, trotz Herausforderungen

in der eigenen Kraft zu bleiben?

• Eigene Stärken entdecken

• Strategien kennen lernen

• Übungen

• Austausch


